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INTRODUCCION

De acuerdo a la cadena de transmision de infecziolas enfermedades infecciosas poseen
reservorios, agentes y vias de transmision espesijfipor lo cual es necesario disefar
procedimiento a seguir en el caso de miembros g@pe de salud con patologias infecciosas,
destinado a prevenir la transmision de microorgaossentre miembros del equipo de salud y entre
miembros del equipo de salud y pacientes.

OBJETIVO GENERAL
Definir el tipo de restriccion laboral en miemboed equipo de salud con enfermedades infecciosas.

OBJETIVOS ESPECIFICQS

1. Determinar cuales son las enfermedades infeccepsadeben tener algun tipo de restriccion.
2. Determinar procedimientos que quedan restringidusripdo de restriccion.
3. Definir profesional responsable de indicar resioices laborales.

DIRIGIDO A:

O Profesionales Médicos, Quimicos Farmacéuticos, WBinigos, Dentistas, Enfermerdslatronas,
Tecnoblogos Médicos, Kinesiologos, Nutricionistas.
0 Técnicos Paramédicos, Auxiliares, Choferes.

CONSIDERACIONES GENERALES

1. El tipo y periodo referencial de restriccion labhpesta definido de acuerdo a pautas del Comité
I.IH. La aplicacion de dichas restricciones quedzao de policlinico de personal, U.S.O. o
Unidad de emergencia, dependiendo de quien aterfdacionario.

2. El personal con patologia infecciosa debera natifi@ su Jefe directo quién lo derivara a
Policlinico de Personal, en horario habil. En hiorao habil deberé ser referido a Unidad de
Emergencia.

3. Profesionales responsables de indicar restriceildorél
¢ Horario habil: Médico de Policlinide Personal

¢ Horario no habil: Médico de turno Subdepartamento Servicios de Uigenc
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4. Si los antecedentes epidemiologicos sugieren adguis de patologia infecciosa
intrahospitalaria, el miembro del equipo de saladhglerivado por médico de personal a via
interconsulta Unidad de Salud Ocupacional paravaluacion.

5. Al término del periodo de restriccion el miembrd eéguipo de salud deberd ser evaluado
médicamente para autorizar su reingreso a la @texaiecta de pacientes.

RECOMENDACIONES DE RESTRICCION DEL TRABAJO

ENFERMEDAD CARACTERISTICA DE LA RESTRICCION | DURAG@N |
Infeccién respiratorigEvitar el contacto con pacientes de alasta la mejoria del cuadro
aguda riesgo: neonatos, inmunodeprimidpsgudo.

pacientes con enfermedad respiratpria
cronica, pacientes quirdrgicos.
Uso de mascarilla en atencion de otro
tipo de pacientes.

O

Lesiones exudativagvitar el contacto directo con pacientes. Hasta orfeej del cuadr

de la piel y manos. clinico

Sarna Evitar el contacto directo con pacientdasta completar el tratamiento
Uso de guantes en la atencion.

Varicela activa Evitar el contacto directo con patés. | Retirarlo de la atencién hasta

la cicatrizacion de las lesiones.

Exposicion a VirusEvitar el contacto directo con pacientes. Retiraidola atencion desde

Varicela Zoster en el dia 10 al dia 21 después|de

huésped susceptible la exposicion.

Tuberculosis Evitar el contacto directo con pacientes. Retiraldola atencion hasta

pulmonar dejar de ser bacilifero.

Parotiditis Evitar el contacto directo con pacient¢ Retirarlo de la atencidén hasta 9
dias después de inicio de|la
enfermedad.

Infeccion Evitar el contacto directo con pacientes. Retiraldola atencion hasta

estreptococcica 24 horas después de inicigdo
el tratamiento.

Conjuntivitis Evitar contacto directo con pacientes |Hasta el término de Ja
enfermedad.

Sarampion Evitar contacto directo con pacientes| ir&ket de la atencidon hastg 7

O
>

dias después de la aparic
del exantema.
Rubeola Evitar contacto directo con pacientes Bdoide la atencion hasta 5
dias después de la aparicjon
del exantema.
Hepatitis A Evitar contacto directo con pacientes| etifdrlo de la atencion hasta 8

dias después de la aparicion de
ictericia.
Influenza Evitar contacto directo con pacientes irRd de la atencion hastg 7

dias después de aparecido|los
sintomas




COMITE DE L.IH. - NORMA N° 20 — RESTRICCCIONES BABAJO EN CASO DE ENFERMEDADES INFECCIOSA

Herpes simple Evitar contacto directo con pacieittesta la desaparicion de |as
inmunodeprimidos lesiones.
Uso de mascarilla en atencion de o¢tro

tipo de pacientes.

Salmonellosis/ Evitar manipular alimentos. Evitgdasta la desaparicion de
Shigellosis contacto directo con pacientes. Reforzintomas
lavado de manos.
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