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INTRODUCCION:

Frente a la presencia de microorganismos en reses\animados e inanimados podemos actuar en
detener o minimizar su desarrollo con la aplicadiérsustancias quimicas como antisépticos o
desinfectantes respectivamente.

En la reduccion de la flora comensal de pacientgpuypo de salud previo a las acciones de atencion
clinica debemos considerar 2 etapas:

= Accion mecénica: lavado con jabon y agua

= Accién microbicida: sustancias antisépticas.
Lo mismo sucede en la aplicacion de desinfectaase superficies inanimadas.

Es importante considerar ademas que las diferém@sis de vida microbiana tienen una resistencia
diferente frente a antisépticos y desinfectanteque deberemos considerar en la eleccion de ellos
de acuerdo al objetivo deseado.

Existe una resistencia decreciente de acuerdsigueente escala:

EsporasBacillus subtilis

Mycobacterias

Virus sin manto lipidico: (Virus de hepatitis A)

Hongos: candidas sp, hongos filamentosos.

Bacterias vegetativas: Enterobacteria, Streptosospy Staphylococcus spp., entre otros.
Virus de mediano tamafio o con manto lipidico: Videpatitis B, VIH, Virus herpes.
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OBJETIVO GENERAL

Establecer los antisépticos y desinfectantes &artilen el hospital, de acuerdo a su capacidad
germicida, disponibilidad econémica y seguridac ecientes y personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Especificar las indicaciones, condiciones de usmngervacion de estos productos.
2. Individualizar responsables en el manejo y cumplinta de esta normativa.

DIRIGIDO A

¢ Profesionales Médicos, Enfermeras, Matronas, Qosri@armacéuticos, Odontdlogos, Tecndlogos
Médicos, Bioquimicos.

¢ Técnicos Paramédicos, Alumnos Curso Técnicos Pdiaose

¢ Alumnos de Escuelas de Medicina, Enfermeria, Qiistet Tecnologia Médica, Odontologia,
Quimica y Farmacia.
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DEFINICIONES

ANTISEPTICQ sustancia quimica de aplicacion topica sobreypmtos tejidos vivos para inhibir o
eliminar los microorganismos.

DESINFECTANTES sustancias quimicas que puede ser utilizadoasesuperficies ambientales y de
los articulos médicos. Se usan para la elimina@microorganismos que se encuentran en superficies
inanimadas.

LIMPIEZA: Es la eliminacién, por acciones mecéanicas connouso de detergente de la materia
organica y suciedad.

DESINFECCION destruccion de todas las formas de vida de léégpaos que se encuentran en
objetos inanimados, pero no elimina esporas bansi
Tiene 3 niveles: bajo - intermedio — alto.-

¢ Desinfeccién de Alto Nivel: destruye todos los m@ganismos con excepcion de las esporas
bacterianas. Tiene la capacidad de inactivar elsvile la hepatitis B (VHB), virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH), y Mycobacterium érdulosis (TBC). No inactiva al prion que
causa la Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob.

¢ Desinfeccién de Nivel Intermedio: inactiva Mycolmaim tuberculosis, bacterias vegetativas,
algunos virus, y algunos hongos, pero no destregesariamente las esporas bacterianas.

+ Desinfeccion de Bajo Nivel: destruye la mayoridagebacterias, algunos virus, y algunos hongos,
pero no es efectivo para destruir organismos ezdget como son el bacilo de la tuberculosis o
esporas bacterianas

RESPONSABILIDADES
DEL COMITE DE INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS

¢ Seleccionar los desinfectantes y antisépticos rdasuados de acuerdo a las necesidades de los
subdepartamentos y unidades clinicas.
¢ Sera la Unica instancia que incorporara o elimiebu&o de estos agentes quimicos.

DE FARMACIA

¢ Mantener existencia de los productos en cantidaficiente, cautelar cumplimiento de
especificaciones del fabricante respecto a coramatres, conservacion, duracion, etc.

¢ Distribuir productos que requieran dilucién, en aantracion correcta y en envases adecuados en
tamafio y calidad.

¢ Supervisar adquisicion de productos quimicos mtecios que tramita Bodega General (gj.
Productos Clorados).

DE ENFERMERAS Y MATRONAS JEFES DE SUBDEPARTAMENTOS

¢ Solicitar los antisépticos y desinfectantes ausolas, en cantidad suficiente y en envases de tamafio
adecuado al tipo de procedimientos que se reaicéas dependencias a su cargo.
¢ Supervisar el correcto uso, conservacion y recagienvases de estos productos.

DEL PERSONAL MEDICO Y PARAMEDICO
¢ Conocer las propiedades de los antisépticos y fdetamtes que utilicen en sus respectivos

procedimientos, actividad y efectos adversos.
¢ Utilizar los productos de acuerdo a la presentemaor
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ACTIVIDAD DE LOS ANTISE PTICOS
Y DESINFECTANTES

CANTIDAD DE MICROORGANISMOS PRESENTES:

¢ A mayor nivel de contaminacion, mayor es el tierdp@xposicion requerido por el agente quimico,
y viceversa.

PRESENCIA DE MATERIA ORGANICA

¢ La presencia de sangre, pus, mucus o heces enezlaha desinfectar, impiden el contacto directo
con los compuestos activos, inactivandolos al misemopo.

TIEMPO DE EXPOSICION

¢ Todos los agentes germicidas necesitan de un tiemipono para producir su accion, lo que
depende en gran medida de los factores anteriores.

EFECTO RESIDUAL

¢ Persistencia de la accion germicida del agente igoipresente en los antisépticos posterior a su
aplicacion sobre piel 0 manos.

TEMPERATURA

¢ En general a mayor temperatura, mayor actividddsieompuestos activos y viceversa. Este factor
es importante considerar en la desinfeccion denalt.

CONTAMINACION DEL PRODUCTO

¢ Factores como tiempo prolongado en uso de un fids@mntiséptico, rellenar los envases en uso y
contaminacion de dosificadores, contribuyen a lgasninacion de antisépticos y desinfectantes y
deben ser eliminados de la practica diaria.

¢ De preferencia usar productos envasados por lsstimgicon el volumen requerido, que permita
frecuente recambio.

¢ Si se requiere usar soluciones preparadas, lasiaties las realizara y entregara Farmacia en
envases de vidrio estéril.

ANTISEPTICOS AUTORIZADOS ALCOHOL 70 %- solucion

ALCOHOL 70 %- sache

ALCOHOL GEL 70 %

ALCOHOL YODADO 0,5% -

solucion

¢ CLORHEXIDINA 2% TOPICA -
solucion acuos

¢ CLORHEXIDINA 0,5% TINTURA -
solucion alcohdlica

¢ CLORHEXIDINA 2% - jab6n liquidc

¢ POVIDONA YODADA 10% -
soluci¢n acuos

¢ POVIDONA YODADA 10 % - jabOn
liquide

¢ TRICLOSAN 0.5 %jabon cremos

* & o o
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ANTISEPTICOS.

Cualquier antiséptico usado optimizara sus caiiatiteas, si se cumplen las Etapas necesarias

durante su aplicacion:

1. Limpieza de la superficie cutanea y/o remocion déenia organica, con lavado por arrastre.

2. Remocion de antisépticos previos si fuera necesario

3. Aplicacion del antiséptico méas apropiado (rapiddecto residual, alergia, irritacion, mucosa,
espectro,etc)

4. Aplicacion y friccion sobre la piel, no rosear.

5. Esperar tiempo de accion.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LOS ANTISEPTICOS AUT_ORIZADOS
ALCOHOL ETILICO (70%)

Sustancia quimica de amplio espectro ante gérnmgnaespositivos, gramnegativos, Mycobacterium
tuberculosis, hongos y virus. Su accién germicldenftar en contacto con microorganismos de la piel
es casi inmediata, pero su efecto residual queugscorto. Se inactiva rapidamente en contacto con
materia organica al coagular las proteinas, las dpgpués actlan protegiendo microorganismos
alojados a mayor profundidad.

Este antiséptico por ser volatil, debe mantendrsac@nado en receptaculos tapados y sin exposicion
al calor o al sol para mantener sus propiedadégpgmas condiciones. Es ademas inflamable, por lo
que se deben dejar secar completamente si seant#iz antisepsia del campo quirlrgico y se va a
utilizar electrobisturi.

Este producto ademas de actuar como antisépticel €mico efectivo como desinfectante de
superficies inanimadas de uso clinico.

Mecanismo de accion
e Actla desnaturalizando proteinas e inhibiendo eazim
Efecto residualmuy corto.

Tiempo de accion
* Inicio de accion intermedio con efecto maximo ddsde80 segundos.

ALCOHOL GEL

Alcohol en base a Gel, recomendado solo para ehdade Manos entre pacientes, tomando la

precaucion que debe existir un primer Lavado deddae tipo Clinico, ya que se inactiva en presencia

de materia organica. La incorporacion a la formai@hdlica de sustancias emolientes hace que este
producto no produzca desecacion de la piel.

YODO — TINTURA (0,5%)

Su accion germicida es similar al alcohol, tamtséninactiva en presencia de materia organica y su
efecto residual es levemente superior ya que atiliphrse el alcohol, las particulas de yodo jsa fa

la piel aumentando su efecto residual. Esta sidsama propiedad lo hace también un productodoxic
para los tegumentos causando irritacion y/o queraad®or esta razon el yodo no se recomienda para
preparacion de la piel en procedimientos invasdietarga duracion, y debe ser removido con alcohol
después de realizado el procedimiento.

El yodo esta contraindicado en pacientes con afgates alérgicos o con disfuncion tiroidea. Por las
limitaciones que presenta Tintura de Yodo, se remuta priorizar Alcohol y, de utilizarlo, debe
hacerse con las precauciones descritas.



COMITE DE I.IH NORMA N° 3 — USO DE ANTISEPTICOSESINFECTANTES

YODOSFOROS
(Povidona yodada solucion tépica 10%, Povidonadav quirargico 8% - 10%)

Mezcla de yodo con polyvinylpyrrolidona, compuesjoe actla como agente transportador y
solubilizador del yodo permitiendo la liberacioadwal de éste. Posee accion de amplio espectr® sobr
gérmenes grampositivos y gramnegativos, Mycobatetuberculosis, hongos y virus, pero al igualo
gue cualquier antiséptico, su efectividad es aflecten presencia de materia organica.

La efectividad de su accion germicida al entrac@ntacto con la piel se alcanza alrededor de les do

minutos, siendo levemente mas rapida que Clorhexidiiene un buen efecto residual, es mayor que la
tintura de yodo y el alcohol, siempre que no seisqgara eliminarlo. Por ser un producto menos

irritante para la piel, se recomienda ampliamenéga ppreparacion de campo operatorio y

procedimientos invasivos de larga duracion.

Estos productos, con su uso frecuente y como selevspor la piel y mucosas, pueden llevar a una
sensibilizacion de los tejidos, por cuanto su uam el lavado clinico de manos frecuente debe
realizarse con precaucion.

Al igual que cualquier antiséptico no deben dikiira nivel hospitalario ni menos en los
subdepartamentosusuarios. Los Yoddéforos, en espemiade alta peligrosidad al diluirlos, ya que la
particulas de yodo se liberan de forma masiva gieddo una absorcion generalizada que puede
producir graves consecuencias para los tejidoaclaso existen reportes de muertes por absorcion
masiva.

Los Yoddsforos son:
» Toxico si se utiliza en peritoneo y/o quemaduras.
» Contraindicados en lavado e irrigaciones de caeislad
* No usar en neonatos a fin de evitar hipotiroidismo.
Limitaciones en su uso
* Seinactiva en presencia de materia organica
Efecto residual2 — 3 horas

Tiempo de accion
* Inicio de accién intermedio con efecto maximo ddede minutos

CLORHEXIDINA
(Base detergente 2% 6 4%, Base solucién acuosB8&8é,solucion alcohdlica 0,5 %)

Sustancia quimica de amplio espectro sobre gérmgnaespositivos y gramnegativos, pero no es
efectiva para Mycobacterium tuberculosis y tiergula efecto sobre hongos. Su accion germicida en
contacto con los microorganismos es relativamesrigalpor cuanto, se debe esperar que alcance su
efecto 6ptimo al menos 3 minutos desde su aplicanbre la piel.

No tiene efecto toxico, irritante o sensibilizanse, inactivacion por materia organica es minima.
Indicada en alérgicos a yodo. Clorhexidina es néuita y ototoxica , por lo que no debe aplicarse
sobre tejido nervioso o instilarse en oido medio.

Mecanismo de accign:

Interaccion con la pared y membrana celular
Difusion al interior de la célula

Interaccion con ATP y acidos nucleicos
Precipita el citoplasma

Muerte celular

Efecto residual

O OO0 Oo0OOo
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Antiséptico de mayor efecto residual 5-6 horas

Tiempo de acciéon
0 Inicio de accién intermedio con efecto maximo ddede8 minutos

TRICLOSAN (0,5% - 1%)

Tiene un espectro de accion restringido. Actlaesgbampositivos y gramnegativos y bacilo de Koch,
pero tiene poca efectividad frente a hongos y au@adn sobre Pseudomonas, microorganismo muy
difundido en los hospitales, y se desconoce smadente a los virus. Por estos motivos, Triclasan

se recomienda como antiséptico para preparacipretlen procedimientos invasivos.

Mecanismo de accion del Triclosan

o Altera la membrana del citoplasma celular

0 Interaccion con ARN.

Tiempo de accion

o Inicio de accion intermedio con efecto maximo ddsde€20 segundos.

Efecto residuall hora

INDICACIONES DE USO DE ANTISEPTICOS AUTORIZADOS

¢ LAVADO DE MANOS CLINICO
¢ Triclosan 0,5% jabon cremoso

¢+ HIGIENE EN SECO DE MANOS
¢ Alcohol gel solucién

¢ LAVADO DE MANOS CLINICO EN UNIDADES CRITICAS (UCI -NEONATOLOGIA -
QUEMADOS - PABELLON - INMUNOSUPRIMIDOS).
¢ Triclosan 0,5% jabon cremoso
¢ Clorhexidina 2% jabon liquido.
¢ Povidona Yodada 8 - 10% jabon liquido

¢ LAVADO DE MANOS QUIRURGICO
¢ Clorhexidina 2 % jabon liquido.
¢ Povidona Yodada 8 - 10% jabon liquido

¢+ PREPARACION DE PIEL PREVIO A CIRUGIA.
¢ Povidona Yodada 10%, previo aseo de la zona coadaavQuirargico de Povidona 10%
¢ Clorhexidina 2% solucion acuosa en menores de 1 afio
¢ Clorhexidina 0,5% tintura en alérgicos al Yodo,a@mbos casos previo aseo de la zona con
Jabén liquido de Clorhexidina 2%.
¢ Alcohol Yodado 0,5% solucion en situaciones denocge

¢ PINCELACION DE PIEL PREVIO A CIRUGIA
¢ Clorhexidina 2% solucion acuosa en menores de 1 afio
¢ Clorhexidina 0,5% tintura en alérgicos al Yodoaembos casos previo aseo de la zona con
Jabén liquido de Clorhexidina 2%.

¢ PREPARACION DE PIEL PREVIO A ARTROPLASTIAS, IMPLANGS VASCULARES,
VALVULAS HIDROCEFALIA
¢ Clorhexidina 0.5 % solucién alcohdlica.

¢+ PREPARACION DE PIEL PREVIO A CATETERISMO VENOSO PEERICO, PUNCION
INTRAMUSCULAR Y SUBCUTANEA
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+ Alcohol 70% solucion.
+ Alcohol 70% sachet.

¢+ PREPARACION PIEL PREVIO A CATETERISMO VENOSO CENTRA
¢ Clorhexidina 2 % solucion tépica por su alta eficia demostrada
¢ Povidona Yodada 10% solucion topica ante déficitldenexidina.
¢ Clorhexidina 0.5 % solucién alcohdlica en urgencia.

¢ ANTISEPSIA DE PIEL HERIDAS SUTURADAS EN CURACIONES:
+ Povidona Yodada 10%.
¢ Clorhexidina acuosa 2%

¢+ PREPARACION DE PIEL PREVIO A PROCEDIMIENTOS MEDICOBIAGNOSTICOS O
TERAPEUTICOS ( Ejemplo: Puncion lumbar, abdomipiyral, y otros)

¢ Povidona Yodada 10% solucién tépica.
¢ Alcohol Yodado 0,5% solucion.
¢ Alcohol 70% solucién, en situaciones de alergigodb.

¢ PREPARACION PREOPERATORIA EN CIRUGIA OFTALMOLOGICA
+ Povidona Yodada 5% solucion.

¢ CURACIONES QUEMADOS, CURACIONES NEONATOS.
¢ Clorhexidina tépica acuosa 2 %

¢ CURACION DE CORDON UMBILICAL.
+ Alcohol 70% solucion.

DESINFECTANTES AUTORIZADOS ¢ ALCOHOL 70 %
¢ CLORO 0,1%

¢ CLORO 0,5%
14
14

ORTOPHALDEHIDO 0,55%

ACIDO PERACETICO / PEROXIDO DE
HIDROGENO

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LOS DESINFECTANTES A UTORIZADOS
ALCOHOL 70%

El alcohol etilico es un desinfectante de nivekrmtedio Se vapora rapidamente, se inactiva en
presencia de materia organica. Su accién se lagrfxqiacion o friccion sobre la superficie. No deb
ser utilizado como desinfectante de alto nivelaragnmersion de articulos

CLORO

Los hipocloritos son los desinfectantes mas amgide usados, y estan disponibles en forma
liquida o solida. Tienen un alto espectro micratacison baratos y faciles de usar, pero se inactiva
en presencia de materia organica, son inestaldesgen el material metalico.

Los compuestos clorados tienen cierta toxicidadrdfar en contacto con piel y mucosas. Las
soluciones preparadas y las formulaciones liquidagieben mantenerse destapadas debido a la
evaporacion del producto activo. Las solucionasidiis deben renovarse cada 24 horas.

Mecanismo de accion
El cloro libre destruye los microorganismos pomgcanismo no claro. Se postula por:
o Inhibicién de algunas reacciones enziméticos.
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o Desnaturalizacién de las proteinas.

o Inactivacion de acidos nucleicos.
Concentracién de uso
o 0,1%y0,5%.

PREPARACION DE SOLUCIONES DE CLORO

Cloro granulado diluido al 0,1%

e l1lgramo por 1llitro de agua
e 5 gramos por 5 litros de agua
» 10 gramos por 10 litros de agua

Cloro granulado diluido al 0,5%

e 5gramos por 1litro de agua
e 25 gramos por 5 litros de agua
» 50 gramos por 10 litros de agua

1 cucharadita de jarabe pediatrico llena =
1 medida (vasito) de jarabe pediatrico lleno =

= 5 gnaos de cloro aprox
5@ramos de cloro aprox

Cloro liquido 5% diluido al 0,1%
e 2 mlen 100 ml

e 20 mlen1.000 ml

e 100 ml en 5.000 ml (5 litros)

Cloro liquido 5% diluido al 0,5%
e 10 mlen 100 ml

100 ml en 1.000 ml

e 500 ml en 5.000 ml (5 litros)

AMONIOS CUATERNARIOS

Los compuestos de amonio cuaternario han sido ameiite utilizados como desinfectantes de bajo
nivel. El la actualidad se utilizan los amoniosteuaarios de tercera generacion y tienen la vantaj
gue permanecen activos en aguas duras.

Los amonios cuaternarios se utilizan frecuentememia limpieza ambiental no critica como suelos,
paredes y mobiliario.

Mecanismos de accion

Producen inactivacion de enzimas productoras dgjiene la desnaturalizacion de proteinas
celulares esenciales y a la perturbacién de merabreglulares.

Concentracién de ush 50 (1 producto en 50 cc de agua)

DESINFECTANTES DE ALTO NIVEL

GLUTARALDEHIDO
Es dialdehido saturado un desinfectante de altel aimpliamente aceptado y usado en el mundo
durante 30 afios y su principal problema es suittadc
Mecanismo de acccidn:
0 Actla por alquilacidon de los grupos amino, alteRINAy ADN y sintesis de proteinas.
Concentracién de usblo inferior a 2%.
Toxicidad:
Toxico al ser inhalado y al contacto con pielycosas.
Para el manipulador:
o Ojos, garganta, nariz, piel y sistema respiratsoio los mas afectados.
0 Se previene con una buena ventilacion y el usaidatgs, mascarillas, pecheras y antiparras

Para el paciente expuesto al equipo tratado:
o Inflamacion de mucosas y tejidos adyacentes.

Tiempo de accion: 20 minutos por inmersion.

ORTHOPHTALEHIDO:
0 Actividad antimicrobiana superior a glutaraldehido.
o No requiere activacion.
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Duracion solucion: 14 dias.

Excelente compatibilidad con el material

No fija sangre y proteina como el glutaraldehido.

Nivel critico: 0.3%, se puede monitorear la conaaibn.
Seguridad usuario: buen nivel

Se requiere proteccion ocular y dérmica

Limitacion: pacientes con antecedentes de canceregiga

Concentracion de ush55%

Toxicidad
Experiencia de uso muy limitada, no descrita

Tiempo de accién en desinfeccion de alto nivelmli@utos por inmersian
INDICACIONES DE USO DE DESINFECTANTES

DESINFECCION DE NIVEL INTERMEDIO

¢

DESINFECCION DE SUPERFICIES: (Paredes - Pisos -0BaiMuebles no Metélicos).
¢ Cloro al 0,1%
¢ Germikil 1/50

DESINFECCION DE AMPOLLAS, envases de sueros, tergtéms, tapones de goma, de
medicamentos, estetoscopios.

4 Alcohol 70% solucion.
DESINFECCION DE CHATAS, urinales, articulos de aseo
¢ Cloro 0,5%

DESINFECCION DE SUPERFICIES EN DERRAMES DE FLUID@®RPORALES DE ALTO
RIESGO, POSTERIOR A LIMPIEZA

¢ Cloro 0,5%
¢ Alcohol 70% solucion.
DESINFECCION DE BANOS DE HIDROTERAPIA.
¢ Cloro al 0,5%
DESINFECCION DE UTILES DE ASEO.
¢ Cloro al 0,1%

DESINFECCION DE ALTO NIVEL

14

14

DESINFECCION DE ENDOSCOPIOS:
¢ Glutaraldehido al 2% activado
+ Ortoftalaldehido 0,55%

DESINFECCION DE FILTROS DE HEMODIALISIS

¢ Acido Peracético/Peroxido de hidrogeno

NORMAS GENERALES

1.
2.

Los antisépticos deben distribuirse listos para, ukben tener fecha de vencimiento.

No se deben trasvasijar, ni rellenar, no puedarsagsociadores, frascos comerciales de
productos cosmeticos.

Los productos yodados deben envasarse en frasgmosc
Debe usarse solo un producto sobre la piel.
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Deben usarse sobre piel sana, se inactivan emgraske materia organica.
Las torulas deben prepararse en el momento de usar.

Los envases deben permanecer con las tapas cerradas

Deben ser utilizados en superficies previamentpim

Los desinfectantes se inactivan en presencia derimarganica.
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NORMAS DE PREVENCION DE ANTISEPTICOS Y DESINFECTANT ES DEBERA SER
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