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“LAVADO Y PREPARACION DE MATERIAL”

INTRODUCCION:

La atencién hospitalaria constituye en la actudlidia desafio importante para el equipo de salud
debido a su alta complejidad y a los costos asosiad

El perfil de los pacientes que se atienden ha cfbenormemente en los Ultimos afios,
producto de la aparicion de nuevas enfermedadestporacion de nuevas tecnologias para el
diagnéstico o tratamiento y cambios en la modaladtencion.

Las nuevas enfermedades producen diferentes prablemdesafios. La incorporacion de
tecnologia tiene beneficios evidentes, sin embptgale aumentar la poblacidén susceptible a las
infecciones intrahospitalarias (IIH) o alterarnaiunidad de los pacientes.

La epidemiologia de las IIH ha demostrado que,foetuencia, se asocian a la atencion clinica
de los pacientes, en particular las [IH son masemibles. La gran mayoria de los pacientes que
ingresan a los hospitales seran sometidos a algande procedimientos invasivo de distinta
indole, desde una puncién venosa simple a unavémteidon quirargica mayor con implantes
permanentes. La esterilizacion y la desinfeccionlade articulos de uso clinico constituyen
mecanismos eficientes para prevenir infeccionesiadas a la atencion de salud.

El Ministerio de Salud a través de la amplia difustde la Norma Técnica General N° 61 sobre
Esterilizacion y Desinfeccion, aprobada por Resélu&Exenta N° 1665 del 27 de noviembre
2003, estandariza los procesos de esterilizaciodeginfeccion realizados en todos los
establecimientos de salud.

La limpieza/descontaminacion y preparacion son pasyportantes en el procesamiento del
material de uso médico. Si un articulo no es pedibipiarlo en forma apropiada, la efectividad
de la esterilizacidon o desinfeccion posterior nedan ser garantizadas.

OBJETIVOS:

¢ Eliminar de manera efectiva la suciedad y restos nieria organica del material,
instrumentos y equipos, previo a procesos de desiitin y/o esterilizacion.

¢ Unificar criterios en la ejecucion del procedim@ntentralizado y el realizado en
dependencias externas a Esterilizacion.

¢ Prolongar la vida atil de los instrumentos y maties que se procesan.

¢ Prevenir exposiciones laborales a fluidos de &sgo durante el procedimiento.

DIRIGIDO A:

¢ Profesionales Meédicos, Enfermeras, Matronas, QuoBnid-armacéuticos, Odontblogos,
Tecnodlogos Médicos, Bioquimicos.

¢ Técnicos Paramédicos, Alumnos Curso Técnicos Pdiaose

¢ Alumnos de Escuelas de Medicina, Enfermeria, Qisget Tecnologia Médica, Odontologia,
Quimica y Farmacia.
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DEFINICIONES:

DESCONTAMINACION: Procedimiento mediante el cualdisminuye la carga microbiana en
los objetos inanimados, para aminorar los riesgosnfeccion al personal que lo manipula y
disminuir los dafios producidos por la permanen@asdciedad y materia organica en su
superficie, durante el periodo previo a su limpieza

LIMPIEZA: Es la eliminacion, por acciones mecanicas 0 sin uso de detergente de la materia
organica y suciedad.

LAVADO: Es el proceso fisico por el cual se elimida los objetos la suciedad y materia

organica mediante el uso de agua y detergentendispensable para la preparacion del material
antes de someterlo a procesos de desinfecciéridieacion.

CONSIDERACIONES GENERALES:

¢ El instrumental tiene que ser tratado con cuidagegaucion al ser ocupado, preparadosy
después de cada uso, con el fin de garantizateggrigiad y funcionalidad

¢ Nunca dejar que se seque la suciedad, ya queltifladimpieza.

¢ Quitar inmediatamente las soluciones corrosivas YBpo, Solucion de cloruro de Sodio)
para eliminar el riesgo de grietas y corrosion.

¢ Las grietas y corrosion alteran la limpieza y sia#tera la limpieza no se garantiza la
esterilizacion.

¢ El instrumental debe ser prelavado en los servigawa ser transportado en forma protegida a
Esterilizacion.

¢ En presencia de materia organica no se garantigamiprocedimiento de desinfeccion ni
esterilizacion.

AREAS DE PREPARACION DE MATERIAL

En las dependencias destinadas a preparacion deiahagn la Central de Esterilizacién y en
otros subdepartamentos, se debe definir dos aecaslzhjo

¢ Area sucia: para la recepcion, prelavado, lavagojyague del material

¢ Area limpia: para el secado, armado y empaque didmal.

Los artefactos o lavadero que se utilizan paraaehdo y preparacion de material deben ser
sometidos al siguiente procedimiento de limpiega weces en el dia o al término de cada jornada
(14:00, 20:00 y 8:00 horas).

¢ Limpiar con pafio humedo y detergente comun (rin&nular), por fuera y por dentro,

incluyendo llaves y cafierias expuestas.

¢ Enjuagar con abundante agua corriente.

¢ Secar

¢ Terminado el procedimiento, retirar guantes y raaliavado de manos

Colocar pafios limpios sobre los mesones limpioselemomento previo al inicio de los
procedimientos, y retirarlos a su término.

MATERIALES PARA REALIZAR LAVADO MANUAL

El lavado manual de instrumental debe realizarsenaeera tal, que proteja al personal que lo
realiza del contacto con aerosoles y salpicaduoas material infeccioso y de lesiones por

cortopunzantes. A la vez se debe contar con lagrios adecuados para que el resultado del
procedimiento sea efectivo sin causar dafios asigimentos y equipos.
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Turbante, pechera plastica, mascarilla, lenteeptotes

Guantes de uso doméstico

Contenedores y rejillas adecuadas tamafio y candieladaterial

Agua fria y caliente

Detergente de preferencia enzimético, adecuadpoatle material a procesar
Hisopos/ escobillas

Pafios para el secado del material

Jeringas para sifonaje o pistola de agua a presion

Agua destilada

Lupa

ST T T OO

‘RECUERDE QUE DEBE EFECTUAR LAVADO DE MANOS ANTES Y DESPUES DE

UTILIZAR GUANTES.”

RECOMENDACIONES GENERALES:

0

El cuidado y manipulacién de instrumental y equigosante su uso y posterior a este, se debe
realizar siguiendo las recomendaciones del faltecaion el fin de garantizar su integridad y
funcionalidad.

Durante su uso, el instrumental quirdrgico se detamtener libre de suciedad mediante
frotacion de su superficie con compresa humedaga@ion de canales o limenes con agua
destilada estéril, no usar soluciones salinas gadgterioran su superficie.

La inadecuada limpieza de sangre y secrecionggegldr o sobre los instrumentos producen
al secarse desgaste, oxidacion, incrustacionessyrugion en el caso de instrumentos
canulados, lo que permite la adherencia de micamisgnos que no son eliminados por ningun
procedimiento de desinfeccion ni esterilizaciontgoar, y disminuye ademas la vida util de
ellos.

La descontaminacion preliminar del instrumentaledegalizarse inmediatamente después de
finalizar el procedimiento, para proteger al peasgrprevenir la transmision de patégenos.

RECEPCION DE MATERIAL PARA PREPARAR EN ESTERILIZACI _ON

0

El material sera enviado a Esterilizacion en casoado exclusivo, sélo para este fin (logo
rojo), o en caja de transporte con tapa debidamieletatificada como material sucio. El
material procedente de Pabellén Central se envianumtacargas directamente a Area de
lavado de Esterilizacion

El carro de transporte se debe limpiar diariamgrdesinfectar con Alcohol 70% después de
Su uso.

El personal a cargo de la manipulacion del matesiainpre debe considerar éste como
contaminado, a fin de tomar todas las precauci@wisndo riesgos para si y el resto.

El material que se envia a lavar a la Central deb& con descontaminacion inicial, libre de
materias organicas y residuos.

Identificar las pinzas o instrumento que se encaangn mal estado, para ser repuesto por la
enfermera de Esterilizacion

Las cajas quirdrgicas deben venir con su listadoespondiente revisado y firmado por la
persona que lo envio.

Frente a reclamos del servicio usuario de un equigompleto o mal preparado debe
identificar a la persona que lo preparo, el quedguegistrado con su inicial en el envoltorio
de cada equipo.
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0

La pérdida de equipos o elementos que componequ@@sera responsabilidad del servicio
usuario.

RECEPCION DE MATERIAL PARA CANJE

0

El material médico quirargico de los servicios idis debe venir prelavado, sin restos de
materia organica. Serd recibido en los horariogbéstidos, excepto para aquellos servicios
gue deban canjear equipos por mayor demanda.

Los equipos deben venir con todos los elementos Igge componen (identificados
“esterilizacion”). La pérdida de un equipo o extoade alguna de sus piezas es de exclusiva
responsabilidad del servicio usuario, quien delepénerlo.

Si no existe disponibilidad de un determinado eg@gtéril, quedara registro en el area esteril
para ser despachado en la siguiente entrega. lujsoscde la modalidad canje no podran ser
entregados en calidad de préstamo.

Los equipos que no cumplan las condiciones recaeriseran rechazados y no seran
canjeados.

LAVADO DE MATERIAL

INSTRUMENTAL QUIRURGICO.

0

Los instrumentos se disponen en rejillas que pamet contacto de todas las superficies con
el agua. Los instrumentos articulados se abrensyctnpuestos por dos 0 mas piezas se
desarman completamente; se ubican tijeras, instriamdivianos y de microcirugia en la parte
superior; colocar separadores y otros instrumeregeados en bandeja separada; y separar todo
el material cortante reusable separado del resitosttesmental general.

Exponer el material al agua corriente para desountg por arrastre, luego sumergir en
solucion detergente en dilucion de acuerdo al ¢abte por algunos minutos, facilitar que
penetre en todos los canales y limenes. Mantenmergido el material por tiempo
prolongado puede producir dafios en las superfycageortar la vida atil del instrumental.
Escobillar cada instrumento mientras estén sumesgah forma suave y meticulosa, en su
superficie externa e interna con accesorios deidinap adecuados a su estructura. Las
particulas adheridas de tejidos, hueso, y sangrepy instrumentos dificiles de limpiar, deben
ser tratados con detergentes enzimaticos adecaagkis fin.

Enjuagar con abundante agua corriente, hastarredta el detergente. El Gltimo enjuague se
realiza con agua destilada. Estilar y secar comgémpios, comprobar que los instrumentos
funcionan correctamente. Verificar que todas latepale los instrumentos estén limpios.

El instrumental quirdrgico con partes moéviles debenlubricados después de cada lavado con
lubricante hidrosoluble. Los lubricantes oleosopidan la correcta penetracion del vapor
durante la esterilizacion.

En caso de lavado automatizado, los pasos preeiosadizaran de acuerdo a caracteristicas
del equipo e instrucciones del fabricante.

MATERIAL DE GOMA O GOMA SILICONADA

0
0

0

Comprende tubos corrugados, mascarillas, bigoyegasnas de aspiracion.

Eliminar con agua corriente por arrastre la saggreaterial organico contenido en el interior
de los tubos.

Colocar en solucion de detergente enzimatico kridn de acuerdo al fabricante, purgar y
dejar actuar por unos minutos y lavar a presion jeoinga de 50 cc, o pistdbn con aire
comprimido. Enjuagar con abundante agua corriente.
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Las gomas de aspiracion (siliconada) deben quemtaun poco de humedad en su interior

para favorecer la esterilizacion, debido a quevaperarse el agua produce la evacuacion de
aire y la consiguiente penetracion del vapor aignesn el lumen.

El material desechable como mascarillas, bigotgrasorrugados de respiradores cuya

reutilizacion esté autorizada, se reesteriliza eid@®de Etileno, por lo que deben secarse

completamente ya que la humedad interfiere enlidachdel proceso.

MOTORES

0

La materia organica alojada en los motores quicdsggy mangueras de aire impide el proceso
de esterilizacién y puede interferir en su adecdadoionamiento. Estos equipos no deben ser
sumergidos, por lo que deben ser lavados cuidadogamen sus superficies externas,
enjuagados, secados y lubricados, de acuerddrsstascciones del fabricante.

ENDOSCOPIOS

0

Los endoscopios flexibles con canales internos y aocesorios deben ser irrigados
inmediatamente después de su uso, para preveegaragento de las secreciones, facilitar la
remocion de materia organica y disminuir el nung&enicroorganismos presentes.

Los endoscopios y sus accesorios deben ser desmnyatimpiados manualmente. Los
endoscopios flexibles que poseen hendiduras, Etiomes y canales internos, son mas
dificiles de limpiar y desinfectar que los endosespigidos que tienen superficies lisas.
Después de descontaminar, todos los canales y &mamben ser lavados prolijamente con
detergente enzimatico, y enjuagados para elimesios de suciedad y detergente.

Los endoscopios deben secarse con aire comprinaidogyitar acumulacion de humedad. Los
canales internos se enjuagan con agua destiladspyés se secan con aire comprimido, o se
enjuagan con agua potable, después alcohol 70%%, 8@guido por secado con aire
comprimido

PREPARACION DE MATERIAL

0

Los instrumentos deben ser inspeccionados para protwar su limpieza, adecuado
funcionamiento y alineacién, pesquisar desperfe@ésiida de filos, falta de pernos o partes
pequefas, o desprendimiento del revestimiento ddenml. Los instrumentos en malas
condiciones de funcionamiento son riesgosos pgrarsbnal y pacientes, por lo que deben ser
separados para su reparacion o reposicion.

Los instrumentos deben ser secados rigurosamertes afe guardar o continuar su
preparacion, para prevenir la formacion de sagorgosion.

Ordenar material en contenedor multi perforado iiimpuyas caracteristicas sean adecuadas a
la cantidad, tipo, peso y tamafio del instrumersial, sobrecargar para evitar dafo en los
materiales y prevenir lesiones fisicas en el paisgure lo manipula.

El instrumental de mayor peso se coloca en el fat@@ontenedor, las pinzas de hemostasia
o similar se ordenan abiertas en gancho, los m&nios cortantes y punzantes con proteccion
de papel en sus filos.

El instrumental con cremallera se deja abiertoglos poseen sistema de autoretencion o de
resorte se desactivan, y aquellos compuesto pezapiremovibles se ordena desarmado, para
permitir que el vapor penetre adecuadamente.

Los tubos corrugados y mangueras de aspiraciortlauables de mayor longitud se enrollan
en forma circular, cuidando que éste sea ampligokzar en doble papel.

El material siliconado desechable como mascanjlagyoteras, reesterilizables en Oxido de
Etileno, posterior a su lavado y secado meticulssanarca con lapiz indeleble para reutilizar

-5-
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maximo cinco veces. Este material puede ser somatidkesinfeccion intermedia con alcohol
al 70%.

EMPAQUE DE MATERIAL

0

El empaque debe ser apropiado al material queestéegélizado, al método de esterilizacion a
emplear, tener relacion costo/beneficio favorapker utilizado de acuerdo a instrucciones del
fabricante.

El hospital actualmente provee de sistemas de ampdg papel kraft, envoltorio grado
médico, empaque mixto, género de algodon, polmtjlebandejas, cajas y contenedores
multiperforados. La seleccion del sistema de empagua instrumental nuevo, modificacion
en el uso o incorporacion de alguno a nuevas depeias, debe ser visado por la Enfermera
Jefe de Esterilizacion.

Para la seleccion del empaque adecuado se debelemanjue este permita: mantener la
esterilidad hasta que sea abierto; identificarfaciidad su contenido; contener el material de
forma completa y segura; proteger su contenido aiosl fisicos; resistir a derrames,
punciones y abrasiones; presentar el materialilesitécontaminarlo.

El sistema de empaque para esterilizacion con vaploe permitir: adecuada extraccion del
aire; penetracion y contacto directo del vapor tmia la superficie del material; adecuado
secado; fabricado con material compatible con @gso de esterilizacion; y que no afecte la
integridad del esterilizador.

El sistema de empaque para Oxido de Etileno deb@eseneable a ese gas, al aire y la
humedad; permitir la aireacion; fabricado con makecompatible con el proceso de
esterilizacion (ej. Material textil absorbe granntidad de humedad requerida para la
esterilizacion, lo que puede impedir la adecuacteefpacion del gas a todas las superficies); y
que no afecte la integridad del esterilizador.

Para mantener su efectividad los envoltorios deemérdeben estar limpios, libre de
perforaciones o deshilachado. Deben ser lavadgsudesde cada uso para rehidratarlo y
guardarlo a temperatura y humedad adecuada. B&teée la penetracion del vapor y evita el
sobrecalentamiento durante el proceso de esteidiza

El papel y plastico sometido a proceso de estaciin debe ser eliminado, no debe ser
reutilizado.

Para el material a usar en Pabellones Quirtrgieatkebe usar el sistema de doble envoltorio,
ya sea de papel, género o polietileno. En cientemliciones el uso de envoltorio no textil
(grado médico) o el mixto (papel/plastico) sellagmporciona barrera a microorganismos
comparable al doble envoltorio.

Para el material de los otros servicios se usa guapde una capa de papel o género, lo
suficientemente envolvente para que el interioredglipo quede con doble capa, esto asegura
la permanencia de la esterilidad del material.

Las cajas y contenedores de instrumental quirGrgieben tener fondo y cubierta
multiperforada. Equipos de curacion y bandejas deceuimientos que se esterilizan
destapados, pueden tener fondo no perforado.

Cada paquete, caja, contenedor o equipo debe itaieador quimico interno y externo de
esterilizacion y debe ser etiqguetado antes deilesiese con: nombre o descripcion de su
contenido, iniciales del funcionario que lo preparentificacion de la carga en que fue
procesado y fecha de vencimiento de la esterilidad.
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FECHAS DE VENCIMIENTO

0

0

Los Servicios Clinicos utilizaran empaques de p@péos con fecha de vencimiento de 8
dias.

Los servicios que reprocesan material desechablgitico usaran bolsas de polietilieno una
capa con fecha de vencimiento de 3 meses.

El material de ventilacibn mecénica que es proaesadoxido de etileno debe llevar doble
bolsa de polietileno sellada en forma individuateal tiene una fecha de vencimiento de 6
meses.

Pabellon Central, Partos, Unidades de Quemadosrog aftilizaran en el material para
intervenciones y procedimientos invasivos mayorgsalenvoltorio con fecha de vencimiento
de: 15 dias en doble género o papel y 6 meseskda lboisa de polietileno.

Las cajas quirlrgicas tendran fecha de vencimidatd5 dias, excepto los contenedores con
filtro que tendran vigencia de 30 dias.

Es necesario controlar otros eventos relacionaologacvigencia de la esterilizacion aparte del
tiempo transcurrido, como son el nimero de vecesalenvase es manipulado antes de su
uso, numero de personas que pueden manipular ehgerap almacenamiento en estante
abierto o cerrado, condiciones ambientales del deealmacenamiento, y el uso de cubiertas
para el polvo u otro tipo de sallado.

RECEPCION DE MATERIAL PREPARADO FUERA DE

ESTERILIZACION

0

<

El autoclave de vapor es el método principal deréigacion de los materiales de uso clinico,
los que deben cumplir con requisitos de prepanagice favorezcan la penetracion del vapor
en su interior, y empaques que garanticen la pensig de la esterilizacion.

El material para esterilizacion en 6xido de Etiledebe venir limpio y muy seco, en empaque
adecuado a dicho proceso de esterilizacion.

Esta prohibida la reesterilizacion de material deable critico y de material desechable que
ha sido procesado previamente en rayos gamma. $SPlcecibird el que se encuentra
autorizado segun Norma N° 13.

Cada paquete o equipo deben venir debidamenteifidadd, con control quimico externo
segun tipo de esterilizacion y fecha de vencimieiet@acuerdo al tipo de empaque.

Los frascos se envuelven destapados, con la tapa eostado cubierta con doble papel, fija a
nivel del gollete con pita, que también sujetendidador quimico de esterilizacion.

Los materiales pequefios se envuelven en formalute,dgando con adhesivo so6lo una punta.
Para evitar extravios, los paquetes pequefios dedrecontenidos en forma holgada en un
paquete mas grande.

Los Servicios deben evitar el uso de doble enviolfpaira aumentar las fechas de vencimiento.
La cantidad del material estéril debe ser de acuaislis necesidades.

El material que no cumpla con los requisitos estatibs sera devuelto al servicio de origen.
Ademas de la evaluacion externa de los equipo€ielatral revisard que se cumplan las
condiciones que aseguren la calidad del proces@stierilizacion, mediante la apertura
aleatoria de equipos preparados.
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