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NORMA N° 1
“DESINFECCION DE ALTO NIVEL”

INTRODUCCION:

El control de las infecciones esta directamentaciehado con los principios de limpieza,
desinfeccion y esterilizacidon. La correcta apliéactde estos métodos es prioritaria para evitar la
transmisién de agentes patdgenos.

Debido a los importantes avances en medicina, queogelaciona con la aparicion de nuevos
dispositivos de atencidon, en la practica hospitalaxisten articulos que no requieren ser
esterilizados ya sea porque el contacto que toroarios pacientes es de menor riesgo 0 porque no
toman contacto con pacientes o se plantean emoes dudas en el momento de decidir si se aplica
desinfeccion de alto nivel o esterilizacion. Endioiones ideales la esterilizacion seria el mhéto

de eleccion para los materiales, pero esto nasblp, por lo que es aquellos casos es necesario
realizar forma segura con un proceso de desinfecd®alto nivel.

Los endoscopios son instrumentos que han adquirido gran relevancia en la realizacion de
procedimientos diagnoésticos y terapéuticos, y hdo gelacionados con infecciones cruzadas entre
pacientes y entre pacientes infectados y persdsbs instrumentos se caracterizan por estar
constituidos por partes de dificil acceso paralilpsidos desinfectantes, y por otra parte, poseen u
sistema Optico que puede ser dafiado por deternsnaabaluctos quimicos. Estas caracteristicas,
agregadas al hecho que este procedimiento seaealimuestro establecimiento Unicamente por
modalidad manual, motivan a que la desinfecciomipa deba hacerse con especial precaucion

Los métodos de desinfeccion disponibles puedefissens o quimicos. Existe un gran numero de
agentes quimicos desinfectantes. El conocimiertoidel de actividad de cada uno y sus
propiedades es fundamental para su seleccion y uso.

Los métodos de Desinfeccion de acuerdo a su miueden ser:
- Desinfeccion de Alto nivel (DAN)

- Desinfeccion de nivel intermedio

- Desinfeccion de bajo nivel.

OBJETIVO:

- Establecer las condiciones necesarias del instiiatpara el proceso de Desinfeccion de Alto
nivel.

- Definir los desinfectantes de alto nivel utilizadwsHospital Base Valdivia.

- Definir el procedimiento de desinfeccion de Altoeti

- Prevenir las I.IH. transmitidas por los articulomgtidos a DAN.

- Establecer el Procedimiento de DAN en condicioresedjuridad para el operador.

DIRIGIDO A

Profesionales Médicos, Quimicos Farmacéuticos,erBrdras, Matronas, Técnicos Paramédicos,
Auxiliares de Servicio del Hospital Base Valdivia.
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DEFINICION

Desinfeccion de alto nivel es un proceso que dgsttodos los microorganismos de objetos
inanimados, con excepcion de las esporas bactsriamediante la inmersion de un articulo en un
germicida quimico durante un tiempo definido.

Los desinfectantes de alto nivel tiene la capact#adestruir al virus de hepatitis B (VHB), virus d

la inmunodeficiencia humana (VIH), y Mycobacterigaberculosis (TBC). No desactivan al prion
gue causa la Enfermedad de Creutzfeldt-Jacob.

Basados en el conocimiento que las mucosas s@tam@ss a las esporas bacterianas y que existen
estudios que no demuestran diferencias en lasdasageccion cuando los articulos son esterilizado
o desinfectados de alto nivel, se acepta por cepseune estos articulos sean procesados con
desinfeccion de alto nivel.

El procedimiento de desinfeccion de alto nivel @snglejo porque se aplica en numerosas
oportunidades a equipos que son dificiles de mérimemo son los endoscopios. Estos tienen un
disefio intrincado que dificulta su limpieza prev@ndicion indispensable para garantizar la
efectividad del proceso. Por otra parte se tratmalkerial delicado que se dafa con facilidad, & cu
dificulta tanto el procedimiento como la selecailenlos agentes desinfectantes

PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS EN EL HOSPITAL

* ORTO-FTALALDEHIDO (OPA) al 0,55% (Cidex® OPA) es un desinfectante de alto nivel
aprobado por la Food and Drug Administration (F2A)el afio 1999, que se presenta como una
alternativa para reemplazar al Glutaraldehido ale2fta desinfeccion de material semicritico. Es
una solucion reutilizable que se puede empleao tantel procedimiento de desinfeccion manual
como automatico, no requiere activacion, es estpble 14 dias, es de color azul, de baja
toxicidad, no irritante, inodoro. Tiempo de expa®ic menor que Glutaraldehido para
desinfeccion de alto nivel. En algunos pacientagribsticados de cancer de vejiga y sometidos a
cistoscopia a repeticion, la desinfeccion del imsntal urolégico con OPA, se ha asociado con la
aparicion de reacciones anafilacticas y/o hiperbgiasd.

TIEMPO DE EXPOSICION: 10 minutos

* ACIDO PERACETICO (Puristeril 340®) es un limpiador-desinfectant ato nivel libre de
aldehido, compuesto por acido peracético, perogigldiidrogeno, acido acético y agua. Actla
atravesando la membrana citoplasmatica de lasasélokida sus componentes y destruye su
sistema enzimético. Tiene alto poder desinfectaditajelve la sangre, soporta la dilucion de
depdsitos de cal, y es biodegradable (se descongpoagua, oxigeno y didéxido de carbono).

TIEMPO DE EXPOSICION: 30 minutos

» GLUTARALDEHIDO AL 2% ACTIVADO: (Cidex®) desinfectante de alto nivel, que actua
alterando la sintesis proteica de los microorgapgsmAlcanza su maxima capacidad microbicida
al ser activado, pero en esta condicion es inestgidr lo que su duracion es de 14 dias. La
actividad microbicida se ve afectada por tiempasi® dilucion y carga de materia orgénica, por
lo cual debe ser controlado. Es de color rosadtarite, toxico al ser inhalado y entrar en comtact
con piel y mucosas.

TIEMPO DE EXPOSICION: 20 minutos

POR SUS CARACTERISTICAS DE TOXICIDAD, EN NUESTRO HOSPITAL, A
PARTIR DEL ANO 2006, SU USO FUE DISCONTINUADO EN EL TRABAJO DIARIO.
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ELEMENTOS QUE PUEDEN SER PROCESADOS EN DAN

La clasificacion de Spaulding, basada en la natmsatle los articulos y la forma en que ellos seran
utilizados, fue desarrolladauchos afios atras pero ha resistido el paso debdiey continua siendo
usada para determinar el proceso correcto parafaemstrumentos y otros articulos que seran
utilizados en la atencion de los pacientes (Norm8)N

De acuerdo a esta clasificacion los articulos Seiticos, son aquellos que toman contacto con piel
no intacta y membranas mucosas y deberian redbio minimo DAN inmediatamente antes de se
uso. Incluye:

* Equipos de terapia respiratoria invasiva

* Equipos de anestesia

» Broncoscopios

» Endoscopios gastrointestinales

* Nasofibroscopios

» Transductores esofagicos

» Cistoscopios.

Estos articulos también pueden ser esterilizadas. membranas mucosas intactas generalmente
resisten las infecciones por esporas bacteriamasres, pero son susceptibles a otros organismos.
Los accesorios endoscoépicos cortantes, pinzas lpamsia, cepillos para toma de citologicos
(articulos criticos) que deben utilizarse a trale&@gndoscopios flexibles, deben ser estériles.

En el caso de laparoscopios y artroscopias, glitabguenta hoy con estos articulos autoclavables,
por lo cual solo se utilizaran estériles.

De acuerdo a lo anterior, se autorizan los sigagprocedimientos de DAN en el Hospital Base
Valdivia:

ORTO-FTALALDEHIDO (OPA) al 0,55%

Broncoscopios, endoscopios gastrointestinales,o tafgidos como flexibles, nasofibroscopios,
transductores esofagicos.

No sera utilizado en desinfeccion de cistoscopios.

GLUTARALDEHIDO AL 2% ACTIVADO
Broncoscopios, endoscopios gastrointestinales, ostiepios, tanto rigidos como flexibles,
nasofibroscopios, transductores esofagicos..

Autorizado sélo_excepcionalmenteen situacion extrema de no disponibilidad de Owtafdehido
(OPA) al 0,55% por causas ajenas a la institucion.

ACIDO PERACETICO
Filtros de hemodidlisis: De acuerdo a Norma de mescion de alto nivel en Unidad de
Hemodialisis

PROCEDIMIENTO DE DESINFECCION DE ALTO NIVEL DE
ENDOSCOPIOS

EQUIPO NECESARIO

* Solucion de detergente enzimatico

* Solucion desinfectante de alto nivel

» Guantes gamuzados largos

» Dos contenedores con tapa: uno para agente quynoico para agua esteril.

* De ser posible, use bandeja perforada para codboaaterial en el contenedor.
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Jeringa 20 y 50 cc boquilla larga estéril para étgreagua estéril en el lumen de sondas, tubos y
canulas.

Conectores para canales de instrumentos y aspirdei@ndoscopios flexibles, cepillos cortos y
largos para limenes.

Equipo aspiracién central o portatil.

Pafios estériles para secar el material al térméhprdceso y envolverlo.

Manga de polietileno estéril.

2 pares de guantes estériles.

Agua destilada estéril 5 litros por procedimiento.

Cronometro.

LAVADO DE MATERIAL

1.

w

4,
5.
6
7.

Uso de guantes gamuzados largos, delantal protepemhera impermeable, mascarilla y
antiparras. Una vez finalizado el procedimiento it@®del equipo se descontamina aspirando
agua abundante por todos sus canales.

El material previo a la desinfeccion debe ser jmolente lavado (Norma N° 2).

Sumergir el material en agua con detergente enzin&n dilucion recomendada por el
fabricante.

Hacer pasar solucion por todos los canales delimsinto.
Dejar actuar el detergente por 3 minutos. Lavaalegncon hisopo especial.

Enjuagar en abundante agua corriente aspirandim@os los canales.
Retirar y secar completamente el material, asgoaire o introduciendo aire comprimido.

PROCEDIMIENTO DE DESINFECCION

1.
2.
3.

4.
5.

Coloque el material en la bandeja perforada (ai @isponible), cuidando de no sobrecargarla.
Los tubos deben ir estiradas o bien acomodadasrera fcircular sin doblarse.

Sumerja la bandeja (de estar disponible) en lacsbiucuidando que el material esté
completamente cubierto con la solucion desinfeetgtasando ésta con jeringa por los lumenes.

Tape el contenedor y coloque rétulo indicando laeraniciacion y término del proceso.

Usar cronOmetro para contabilizar el tiempo de 1Qutos para el OPA y 20 minutos para el
glutaraldehido.

PARA RETIRAR EL MATERIAL DE LA SOLUCION

Use técnica aséptica: lavado clinico de manoscanidlas y guantes estériles dobles.

. Saque la bandeja con el material, deje escurnrc8m y coldéquela en el contenedor con agua

estéril.

Enjuague los instrumentos completamente, laveneétude catéteres, canulas, haciendo pasar el
agua con jeringa estéril, use minimo 5 litrosag@a estéril poniendo mayor énfasis en el
enjuague cuando se ha utilizado OPA, ya que eluesnancha ropa y superficies.

Retire el material dejando escurrir el agua y segoe un pafio o compresa estéril
cuidadosamente. Aspire eficientemente los canadéseqguipo y asegurese que el secado sea
completo.

Envuélvalo en pafio estéril quedando listo paratierado.

Proteja con manga de polietileno estéril si el endpio sera utilizado después de un periodo de
tiempo prolongado o al dia siguiente.
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7.

Elimine toda el agua utilizada en el enjuague.

DURACION DE LA SOLUCION DESINFECTANTE

1.
2.
3.

7.

8.

Se debe mantener a temperatura de 18 a 36° C.
Ambos desinfectantes tienen un tiempo maximo dedasb4 dias.

Durante este periodo la efectividad de las solwsatesinfectantes, debera ser evaluada a través
de "Tiras de monitoreo”, que brindan una evaluaciglitativa.

La evaluacion con "Tiras de monitoreo” (Test s)riges debera realizar a lo menos 3 veces a la
semana.

Si la “tira de monitoreo” indica concentracion medel desinfectante, este debera ser cambiado
en ese momento, sin esperar los 14 dias.

La solucion activada de Glutaraldehido sera eattagdesde Farmacia Central del
Establecimiento.

No debera usarse Glutaraldehido con surfactantesyeipo de fibra Optica puesto que produce
dafio de ella.

No se debe reutilizar envases vacios de desinfectan

PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE CONTENEDOR

Los contenedores pueden contaminarse, por lo ghendmvarse prolijamente, cada vez que se
cambie la solucion desinfectante.

1.

2.
3.
4.

Usar todos los elementos de proteccion durantaveldb, guantes gamuzados largos, pecheras
impermeables, antiparras, mascarillas.

Preparar una solucion de detergente enzimaticgay detuar durante minimo 3 minutos.
Pasar una escobilla suave por interior y extegbcdntenedor.
Enjuagar, secar y preparar la nueva solucion deganite.

MEDIDAS DE PREVENCION A EXPOSICION POR ORTOOFTALDEH IDO

1.

Se han descrito en raras ocasiones reaccionescaken personal que no utilizé elementos de

proteccién y ambientes con mala ventilacion.

El manejo debe realizarse en areas bien ventildossontenedores deben mantenerse tapados

para evitar la evaporacion y vapores en el amhiente

Como todo producto quimico, en su uso se deberelesaentos de proteccion como:

» Guantes de goma gruesos en lavado y desinfecanire duante de latex en la fase estéril
del procedimiento y recambio después de la exposali agente.

» Delantal largo, de manga larga que cubra los aaztelr

e Mascarilla.

» Gafas de seguridad, proteccion ocular.

Evitar contacto con ojos, piel y ropa. Puede caurs#éiacion de los ojos, piel y en caso de

contacto cutaneo repetido, puede provocar serzsibifn.

Evitar la exposicion a los vapores de OPA ya queglpn provocar irritacion al tracto respiratorio

Yy 0jos.

Al contacto puede manchar piel, ropa y superficies.

No existen estudios de seguridad en el persoraga plazo.
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INFORMACION DE DESECHOS DEL DESINFECTANTE:

Desecho del desinfectante: utilice Glicina (bakee)i para neutralizar la solucion de Ortooftaldehid

antes de desecharla (especificaciones en la Urdda8alud Ocupacional). Debera utilizarse un
minimo de 25 gramos de glicina para neutraliza8 Btis de solucién de Ortooftaldehido. El tiempo
minimo recomendado de neutralizacion es de una Bbtraine la solucion residual vertiéndola en el
desagiie. Enjuague el desaglie con abundante agua.

MEDIDAS DE PREVENCION A EXPOSICION POR GLUTARALDEHI DO

El glutaraldehido es un producto quimico que pusee absorbido por medio de inhalacién,
ingestion y contacto con la piel; este ultimo ru@es extenso puede causar eczema alérgico e
incluso afecta el sistema nervioso.

1. Los contenedores a utilizar deben ser rigidos ydoomendados por el fabricante.

2. Los contenedores deben mantenerse permanentenag@ai@os$ para evitar la evaporacion y
vapores toxicos en el ambiente cuando se utgizgaraldehido

3. La sala en que se mantiene los contenedores yaeall procedimiento de desinfeccion debe
mantenerse con la puerta cerrada.

4. En presencia de derrames, estos deben limpiardgamente de inmediato con toallas
absorbentes y desechables.

5. La sala donde se realiza la inmersion debe tenextractor de aire, el cual debe estar ubicado a
la altura de los contenedores y mantener ventightimar.

6. El personal que manipula el material debe hacemo c

* Guantes de goma latex grueso; doble guante de dftda fase estéril del procedimiento y
recambio después de la exposicién al agente.

» Delantal largo, con manga larga que cubra en aamebr

» Mascarilla con filtro para quimicos durante su prapion (especificaciones en la Unidad de
Salud Ocupacional).

» Antiparras de seguridad para la proteccion ocular.

» Pechera plastica para evitar el contacto con deganites.

7. EIl personal debe asistir anualmente a control gexadde exposicion a agente quimico en la
Unidad de Salud Ocupacional (USO).

PRECAUCIONES GENERALES:

1. Tanto el Glutaraldehido, como el Ortooftaldehidailegen provocar reacciones alérgicas,
principalmente si no se cumple con las normas adéalen este documento.

2. Evite el contacto de estos productos con la pikdsyojos, ya que pueden provocar lesiones
importantes. En caso de contacto con los ojos,itasediatamente con abundante agua al menos
por 15 minutos, luego consulte a médico de U&D caso de contacto con la piel, lave
inmediatamente con agua. No genere nebulizacignéserizaciones ni aerosoles con estos
productos.

3. La ingesta puede producir irritacion y quemaduraﬁp'q:as de boca, garganta, eséfago y
estdmago. En caso de ingesta NO INDUZCA EL VOM|Ts@ba abundante agua y acuda a
médico inmediatamente. No se recomienda el lavadtrigo.

4. Evite la exposicion de los vapores, estos puedeirrgantes de la via aérea, puede provocar
irritacion de la nariz y garganta, mucosidad, toslestias y cuadros obstructivos bronquiales,

-6-
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dificultad para respirar, ahogo, urticaria, exarasroutaneos, pérdida de olfato, picazén de boca
o labios, sequedad de la boca o dolor de cabezsdePagravar un asma o bronquitis ya
existentes. En caso de reacciones adversas proded® inhalacion de los vapores de estos
productos, respire aire fresco. Si la respiraciéndgiculta, consulte en Unidad de Salud
Ocupacional o Unidad de Emergencia.
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