GUÍA PRÁCTICA CLÍNICA POLIGLOBULIA NEONATAL

Definición:
 Hematocrito venoso ( 65%, hemoglobina  ( 22 gr.% 

Incidencia:  RNT 1- 2 %



Mayor altitud 4 – 5% 

Manifestación clínica:

· Rubicundez, taquipnea, cianosis, temblores, letargia, irritabilidad, succión débil, rechazo alimentación, vómitos, priapismo y convulsiones.
Hallazgos laboratorio:

· Hematocrito venoso ( 65%

· Hiperviscosidad

· Trombocitopenia

· Reticulocitosis

· Normoblastenia

· Hipoglicemia

· Hiperbilirrubinemia

Complicaciones:

· Distress  respiratorio

· Insuficiencia cardiaca

· Convulsiones y diversas secuelas neurológicas (Ej. Diplejia espástica, hipotonía, temblores)

· Insuficiencia renal

· Enterocolitis necrotizante

· Hipoglicemia

· Hiperbilirrubinemia

· Trombosis (renal, SNC)

Tratamiento

· Realizar eritroféresis (EF) en RN sintomáticos si hematocrito central es ( 65 % grs. en RN asintomáticos si Hcto. ( 70%.

· Debe reducirse el hcto. observado a 55% según la siguiente fórmula:

Volumen a extraer = Volemia sanguíneo x (Hcto. observado – 55)







Hcto. observado

Determinar volumen sanguíneo de acuerdo al cronograma de Rawlings:

Peso nacimiento



Volumen sanguíneo

< 2000 grs.




100 cc x Kg.

2000 – 2500 grs.



  95 cc x Kg.

2500 – 3500 grs.



  85 cc x Kg.

> 3500 grs.




  80 cc x Kg.

· Utilizar vena periférica para extracción y reponer en volúmenes iguales con solución suero fisiológico.

En caso de volumen de extracción > 40 cc. preferir vía venosa umbilical, reponiendo solución de suero fisiológico x vía periférica .

· Controlar hematocrito central post EF y posteriormente.

· Mantener régimen cero por 24 horas y realimentado en forma progresiva de preferencia leche materna como medidas preventivas de enterocolitis necrotizante.
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