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I) INDICACION

A. A aquellos pacientes diabéticos tipo 2 que estando en control no responden a régimen alimentario y no logran llegar a glicemias establecidas como de buen control.

· Glicemia en ayunas menor de 140.

· Glicemia 2 horas post prandial menor de 180

· Hemoglobina glicosilada menor de 7.

B. Aquellos pacientes con glicemia alta y sintomáticos.

C. En diabéticos con patología asociada adecuar tipo y dosis de hipogliceniante a esa patología.

· Insuficiencia renal.

· Intolerancia digestivas.

· Insuficiencia cardiáca.

· Insuficiencia hepática.

II) CRITERIOS DE SELECCIÓN DE HIPOGLICENIANTES

· En caso de paciente obeso iniciar con biguanidina (metformina) IMC mayor de 27.

· En pacientes normopeso utilizar sulfonilurea

· En adulto mayor: sulfonilurea de baja potencia .

· En caso de hiperglicemias post prandiales altas no en ayunas usar metformina o sulfonilurea de acción corta.

· En caso de no lograr un buen control con un solo tipo de hipogliceniante asociar sulfonilurea mas metformina.

La guía está basada en la disponibilidad de medicamento en el establecimiento.

A. Disponibilidad en el establecimiento.

· Tolbutamida.

· Clorpropamida.

· Glibenclamida.

· Metformina.

B. Existencia en el marcado.

· Sulfonilurea primera generación.

 Tolbutamida.

 Clorpropamida.

· Sulfonilurea segunda generación

Glibenclamida.

Glicazida.

Glipizide.

Glimepirida.

· Metformina.

· Metiglinida.

· Glitazona.

III. INDICADORES
1) Porcentaje de cumplimiento de la guía.

Fichas auditadas conforme a la guía
x
100

       Total de fichas auditadas

2) Umbral de Cumplimiento
: 
90%

3) Registro de afinación             :
Se auditarán 18 fichas mensuales que corresponde    aproximadamente al 10% de los controles del mes.
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